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° Le tecniche cranio sacrali e la loro utilita nel settore infermieristico

Accostandomi allapprendimento della terapia a anio-saa ale, non pensavo che si potesse spalancare una visuale cosi
diversa dellassistenza al paziente.
Laffinazione del tocco, losservazione piu sottile, lascolto pit profondo, mi hanno resa capace di sensibilizzare e
elevar e notevolmente lassistenza al paziente.
Attualmente riesco ad essere una disaeta assistente poiche le tecniche acquisite (CST1-2 e SER 1) mi hanno dato la
possibilita di collabor ar e fattivamente con il dott. Malandra.
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